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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 
 

Нормативную правовую основу разработки программы составляют:  
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  
Приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. № 499 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по до-
полнительным профессиональным программам»;  

Методические рекомендации-разъяснения по разработке дополнитель-
ных профессиональных программ на основе профессиональных стандартов 
(письмо Минобрнауки России от 22 апреля 2015 года № ВК-1032/06); 

Методические рекомендации по реализации дополнительных профессио-
нальных программ с использованием дистанционных образовательных техно-
логий, электронного обучения и в сетевой форме (письмо Минобрнауки Рос-
сии от 21 апреля 2015 года № ВК1013/06);  

Методические рекомендации по итоговой аттестации слушателей 
(письмо Минобрнауки России от 30 марта 2015 года № АК-820/06).  

Нормативные документы по организации учебного процесса в КубГУ 
(https://www.kubsu.ru/ru/node/24). 

 

Программа разработана на основе: 
- Профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)», утвержденного приказом Минтруда России № 514н от 
24.07.2015 г., зарегистрировано в Минюсте России 18.08.2015 № 38575; 

- Требований Федерального государственного образовательного стан-
дарта высшего образования по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-

педагогическое образование (уровень бакалавриата),  к результатам освоения 
программы, утв. приказом Министерства образования и науки Российской Фе-
дерации от 22 февраля 2018 г. № 122, зарегистрировано в Минюсте России 
15.03.2018 № 50364 (с изменениями и дополнениями в соответствии с прика-
зом Минобрнауки России от 26 ноября 2020 г. № 1456, 8 февраля 2021 г.). 
 

1.1. Категория слушателей: лица, имеющие и(или) получающие выс-
шее/среднее профессиональное образование. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения программы  
Программа направлена на формирование у слушателей системы знаний, 

умений и компетенций по использованию в практике психологической работы 
основных направлений, форм, методов и технологий психотерапии и пси-
хокоррекции поведения лиц, имеющих психологические проблемы. 

В результате обучения выпускник программы будет способен: 
-  разрабатывать и применять базовые знания и умения по всем техникам 

психотерапии с учетом возрастной специфики. 

https://www.kubsu.ru/ru/node/24
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 - планировать и организовывать работу по предупреждению возмож-
ного неблагополучия в психическом и личностном развитии лиц, в том числе 
социально уязвимых и попавших в трудные жизненные ситуации; 

- владеть активизирующими основными понятиями современной психоте-
рапии, готовностью создавать условия, облегчающие адаптацию детей и взрос-
лых с помощью техник психотерапии к сложившейся сложной эмоциональной 
ситуации. 

1.3. Режим занятий: не более 6 часов в день. 
1.4. Программа не предусматривает обязательную итоговую аттестацию. 

Документ об обучении, выдаваемый по результатам освоения программы, - 

Сертификат о дополнительном образовании. 
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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1. 
Основные теоретические положения арт-тера-
пии. История идей арт-терапии.  4 4 2 2 - 

2. 

Арт-терапия в работе с кризисными эмоцио-
нальными состояниями. Виды и формы арт-те-
рапии. 

6 6 2 4 - 

3. 

Методы и технологии применения ресурсно-

ориентированной арт-терапии. Структура арт-

терапевтической сессии. 

6 6 2 4 - 

Всего часов по программе 16  6 10 - 

 

 

3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

 

Наименование темы  

Количество 
часов 

1 
не

де
ля

 

2 
не

де
ля

 

1.1. Основные теоретические положения арт-терапии. История 
идей арт-терапии.  6  

1.2. Арт-терапия в работе с кризисными эмоциональными состоя-
ниями. Виды и формы арт-терапии. 2 4 

1.3. Методы и практики применения ресурсно-ориентированной 
арт-терапии. Структура арт-терапевтической сессии.  4 

Итого часов 8 8 

Всего часов 16 
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4. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ПО ТЕМАМ  
 

Наименование темы (дисци-
плины) 

Содержание учебного материала,  
тематика учебных занятий 

Объем 

часов  

1 2 3 

Тема 1. Основные теорети-
ческие положения арт-тера-
пии. История идей арт-тера-
пии. 
 

 

Содержание темы: 

4 

Основные теоретические положения арт-

терапии 

Общая характеристика метода арт-терапии. 

История идей арт-терапии. Теории арт-тера-
пии. Психоаналитическая теория и создание 
арт-терапии. Понятие механизма проекции для 
создания арт-терапевтических направлений и 
техник. Экспрессивные и импрессивные пси-
хотехники арт-терапии. Механизм катарсиса и 

сублимации в арт-терапии. 
. 

Тематика учебных занятий 4 

1 Лекция «История идей арт-терапии. Теории 
арт-терапии. Основные направления арт-тера-
пии». 

2 

2. Практическое занятие «Виды арт-терапии: 
Изотерапия. Куклотерапия. Сказкотерапия. 
Танцедвигательная, психотерапия. Пси-
ходрама. Музыкотерапия. Диагностические 
возможности арт-терапии». 

2 

Тема 2. Арт-терапия в ра-
боте с кризисными эмоцио-
нальными состояниями. 
Виды и формы арт-терапии. 

Содержание темы: 

6 

Основные направления арт-терапии. Арт-тера-
пия как система методов, использующих раз-
личные изобразительные языки: язык музыки, 
язык живописи, язык пластики, телодвижений, 
язык спонтанных действий и чувств. 
Арт-терапия в работе с кризисными эмоцио-
нальными состояниями. Виды и формы арт-те-
рапии. 

Тематика учебных занятий 6 

1 Лекция «Арт-терапия в работе с кризис-
ными эмоциональными состояниями. Виды и 
формы арт-терапии». 

2 

2.Практическое занятие «Индивидуальная и 
групповая арт-терапия. Условия организации 
и оказания психологической помощи с 

использованием методов арт-терапии». 

2 

3. Практическое занятие «Помогающие от-
ношения как главное условие проведения арт-

терапии. Позиции арт-терапевтов в ходе взаи-
модействия с клиентами». 

2 

Содержание темы:  
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3. Методы и практики  при-
менения ресурсно-ориенти-
рованной арт-терапии. 

Структура арт-терапевтиче-
ской сессии. 

Методы и практики  применения ресурсно-

ориентированной арт-терапии. Структура арт-

терапевтической сессии. Установление кон-
такта с клиентом, переход  в проблемное 
поле. Арт-терапия в работе с кризисными со-
стояниями.  Эмоциональная поддержка и кон-
груэнтность арт-терапевта.  
 

6 

Тематика учебных занятий 2 

1. Лекция «Использование ресурсно-ориенти-
рованной арт-терапии в психологической по-
мощиличности». 

 

2. Практическое занятие «Арт-терапия в ра-
боте с кризисными состояниями Структура 
арт-терапевтической сессии». 

2 

3.Практическое занятие «Арт-терапевтиче-
ские техники работы с базовыми эмоциями»..  

3. Практическое занятие «Арт-терапия в кор-
рекции детско-родительских отношений» 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 

5.1. Кадровое обеспечение образовательного процесса. 

Реализация программы осуществляется научно-педагогическими работ-
никами кафедры педагогики, кафедры психологии, кафедры физической куль-
туры филиала КубГУ, имеющими высшее образование по профилю препода-
ваемых дисциплин (тем) ученую степень кандидата педагогических (психоло-
гических) наук и опыт работы в системе дополнительного профессионального 
образования не менее 8 лет.  

 

5.2. Материально-техническое обеспечение. 

Реализация программы предполагает наличие учебной аудитории, осна-
щенной компьютерным и мультимедийным оборудованием для проведения 
практических занятий, презентаций и видеотрансляции (мультимедийной про-
екционной системой; проектором; экраном; Web-камерой; профильными об-
разовательными программными продуктами). 

 

5.3. Организация учебного процесса 

Программа реализуется в очно-заочной форме с применением 
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дистанционных образовательных технологий в течение 2 дней. Проводятся 
аудиторные занятия, которые включают в себя лекции и практические занятия. 
Часть лекций проводится с использованием ДОТ. Так же слушатели работают 
самостоятельно с учебно-методическими материалами, размещенными в элек-
тронной информационно-образовательной среде вуза. Режим занятий – не бо-
лее 6 часов в день.  

В процессе реализации программы используются различные формы ор-
ганизации учебного процесса и образовательные технологии. В качестве ос-
новных форм выступают лекции и практические занятия, которые включают в 
себя активные и интерактивные методы обучения:  

- мультимедийные лекции с элементами дискуссии; 

- проблемные семинары и лекции; 

- кейс-технологии; 

- работа в малых группах по моделированию и анализу проблемных си-
туаций;  

- составление портфолио методических разработок;  
В ходе лекций раскрываются основные вопросы в рамках рассматривае-

мой темы, делаются акценты на наиболее сложные и проблемные вопросы изу-
чаемого материала, которые должны быть приняты слушателями во внимание. 
Материалы лекций являются основой для подготовки слушателей к практиче-
ским занятиям.  

Основной целью практических занятий является контроль степени усво-
ения пройденного материала, хода выполнения обучающимися самостоятель-
ной работы и рассмотрение наиболее сложных и спорных вопросов в рамках 
темы практического занятия. На практических занятиях разбирается методика 
решения типовых задач.  

Программа не предусматривает обязательную итоговую аттестацию. 
 

5.4. Информационное и учебно-методическое обеспечение  
В учебном процессе используется учебная и учебно-методическая лите-

ратура, нормативная документация, презентационные материалы. В течение 
всего периода обучения слушатели обеспечены индивидуальным неограни-
ченным доступом к электронной информационно-образовательной среде вуза 
https://www.kubsu.ru/. 

 

Перечень используемых учебных изданий, дополнительной литературы, 
интернет-ресурсов 

Основные источники: 
1. Психология кризисных и экстремальных ситуаций: индивидуальные 

жизненные кризисы; агрессия и экстремизм : учебник / Санкт-Петербургский 
государственный университет ; под общ. ред. Н.С. Хрусталевой. - СПб. : Из-
дательство Санкт-Петербургского Государственного Университета, 2016. - 

447 с. - ISBN 978-5-288-05660-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458103  

https://www.kubsu.ru/
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2.  Мандель, Б. Р. Коррекционная психология: модульный курс в 
соответствии с ФГОС-III+ : иллюстрированное учебное пособие / 
Б.Р. Мандель. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 468 с. : ил. - Библиогр.: с. 
428-432. - ISBN 978-5-4475-4021-0 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275614  

3. Чуфаровский, Ю.В. Юридическая психология : учебник / Ю.В. Чуфа-
ровский. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Проспект, 2015. - 470 с. : схем. - 
Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-392- 16705-0 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=251983 5.2  

4. Пономарева, И.М. Работа психолога в кризисных службах : учебное 
пособие / И.М. Пономарева. - СПб. : Санкт-Петербургский государственный 
институт психологии и социальной работы, 2014. - 198 с. : ил. - Библиогр. в кн. 
- ISBN 978-5-98238-049-4 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277347  

5. Хухлаева О.В.  Психологическое консультирование и 
психологическая коррекция: учебник для бакалавров / О. В. Хухлаева, О. Е. 
Хухлаев. - Москва: Юрайт, 2013. - 423 с.  

 

Дополнительные источники: 
1. Психология террористов и серийных убийц : практикум / 

Министерство образования и науки РФ, Федеральное государственное 
автономное образовательное учреждение высшего образования «Северо-

Кавказский федеральный университет» ; сост. А.Э. Зибер. - Ставрополь : 
СКФУ, 2016. - 194 с. - Библиогр.: с.153-154. ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467283  

2. Белоусов, А.Д. Психологические модели получения достоверных по-
казаний подозреваемых и обвиняемых : научно-практическое пособие / А.Д. 
Белоусов ; Федеральное государственное казенное учреждение «Всероссий-
ский научно-исследовательский институт Министерства внутренних дел Рос-
сийской Федерации». - Москва : Проспект, 2017. - 80 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 

978-5-392-24625-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471809 66  

3. Зуйкова, Е.М. Феминология и гендерная политика : учебник / Е.М. 
Зуйкова, Р.И. Ерусланова. - 3-е изд. - М. : Издательско-торговая корпорация 
«Дашков и К», 2017. - 307 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-01781-0 ; То 
же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450795  

4. Орлова, В.Ф. Судебно-почерковедческая диагностика : учебное посо-
бие для студентов вузов / В.Ф. Орлова. - Москва : ЮНИТИ-ДАНА: Закон и 
право, 2015. - 160 с. : схем. - (Научные издания для юристов). - ISBN 5-238-

01033-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446424  

5. Човдырова, Г.С. Клиническая психология: общая часть : учебное по-
собие / Г.С. Човдырова, Т.С. Клименко. - М. : Юнити-Дана, 2015. - 247 с. : 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275614
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277347
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467283
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450795
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446424
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табл., схемы - Библиогр.: с. 220-225. - ISBN 978-5-238-01746-4 ; То же [Элек-
тронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115311  

8. Шевченко, В.М. Юридическая психология : учебное пособие / В.М. 
Шевченко. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 287 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-

5-238-02630-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=447717  

 

Периодические издания  
1. Вестник Костромского государственного университета им. Н.А. 

Некрасова. Серия: Педагогика. Психология. Социальная работа. Ювенология. 
Социокинетика. – URL: http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=31831 

2. Вестник Московского университета. Серия 14. Психология. – URL: 

http://dlib.eastview.com/browse/publication/9665/udb/1270 

3. Вестник Санкт- Петербургского университета. Психология и 
педагогика. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/publication/71233/udb/2630 

4. Вопросы психолингвистики. – URL: 

http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1373884 

5. Вопросы психологии. – URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/79646/udb/4 

6. Научное мнение: психолого-педагогические и юридические науки : 
научный журнал. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=journal_red&jid=277851 

7. Педагогика и психология образования. – URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/79335/udb/1270  

8. Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы 
физической культуры и спорта. – URL: 

http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1585469 

9. Психологический журнал. - URL: 

http://dlib.eastview.com/browse/publication/614/udb/4 

10. Психопедагогика в правоохранительных органах. - URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/79773/udb/1270 

11. Человек. - URL: http://dlib.eastview.com/browse/publication/484/udb/4  

 

Слушатели имеют доступ к фондам научной библиотеки КубГУ, включаю-
щим в себя учебную и научную литературу, фондам периодических изданий, 
а также к электронным ресурсам:  

http://kubsu.ru/University/library/resources/Poisk2.php – электронный каталог 
Научной библиотеки КубГУ; 

www.biblioclub.ru – электронная библиотечная система «Университетская 
библиотека ONLINE»; 

eLibrary.ru  -  научная электронная библиотека; 
http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образователь-

ных ресурсов; 
http://e.lanbook.com - Издательство «Лань» - электронно-библиотечная си-

стема; 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115311
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=447717
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=31831
http://dlib.eastview.com/browse/publication/9665/udb/1270
https://dlib.eastview.com/browse/publication/71233/udb/2630
http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1373884
https://dlib.eastview.com/browse/publication/79646/udb/4
https://biblioclub.ru/index.php?page=journal_red&jid=277851
https://dlib.eastview.com/browse/publication/79335/udb/1270
http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1585469
http://dlib.eastview.com/browse/publication/614/udb/4
https://dlib.eastview.com/browse/publication/79773/udb/1270
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http://windowedu.ru/catalog/resources?p_rubr=2.2.77.1 – Народное образова-
ние. Педагогика // Единое окно доступа к образовательным ресурсам: феде-
ральная информационная система; 

http://publication.pravo.gov.ru/ - Официальный интернет-портал правовой 
информации. Государственная система правовой информации;  

http://fcior.edu.ru – Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов (ФЦИОР) Министерства образования и науки России. 

 

Перечень информационных справочных систем 
Официальный интернет-портал правовой информации. Государственная 

система правовой информации [полнотекстовый ресурс свободного доступа]. 
– URL: http://publication.pravo.gov.ru.  

Информационно-правовая система «Законодательство России» [полно-
текстовый ресурс свободного доступа]. – URL: 

http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?start_search&fattrib=1.  

Официальная Россия. Сервер органов государственной власти Россий-
ской Федерации. – URL: http://www.gov.ru.  

Кодексы и законы РФ. Правовая справочно-консультационная система 
[полнотекстовый ресурс свободного доступа] : сайт. – URL: 

http://kodeks.systecs.ru.  

Справочно-правовая система «Консультант Плюс» : сайт. – URL: 

http://www.consultant.ru  (доступ в локальной сети филиала). 
Федеральный центр образовательного законодательства : сайт. – URL: 

http://www.lexed.ru.  

Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральная инфор-
мационная система свободного доступа к интегральному каталогу образова-
тельных интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методиче-
ских материалов для всех уровней образования [дошкольное, общее, среднее 
профессиональное, высшее, дополнительное] : сайт. – URL: 

http://window.edu.ru.  

Энциклопедиум [Энциклопедии. Словари. Справочники : полнотексто-
вый ресурс свободного доступа] // ЭБС «Университетская библиотека 
ONLINE» : сайт. – URL: http://enc.biblioclub.ru/.  

Электронный каталог Кубанского государственного университета и фи-
лиалов. – URL: http://212.192.134.46/MegaPro/Web/Home/About 

 

Перечень современных профессиональных баз данных  
1. Научная электронная библиотека статей и публикаций «eLibrary.ru» : 

российский информационно-аналитический портал в области науки, техноло-
гии, медицины, образования [база данных Российского индекса научного ци-
тирования : сайт. – URL: http://elibrary.ru.    

2. БД компании «Ист Вью»: Журналы России по вопросам педагогики и 
образования. - URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/1270 

3. Научная педагогическая электронная библиотека [сетевая информаци-
онно-поисковая система Российской академии образования, 

http://publication.pravo.gov.ru/
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?start_search&fattrib=1
http://www.gov.ru/
http://kodeks.systecs.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.lexed.ru/
http://window.edu.ru/
http://enc.biblioclub.ru/
http://212.192.134.46/MegaPro/Web/Home/About
http://elibrary.ru/
https://dlib.eastview.com/browse/udb/1270
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многофункциональный полнотекстовый ресурс свободного доступа]. – 

URL:http://elib.gnpbu.ru/.  

4. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» / ИД «Первое сен-
тября». – URL: https://xn--i1abbnckbmcl9fb.xn--p1ai/ 

5. Социальная сеть работников образования [разделы: Детский сад; 
Начальная школа; Школа; НПО и СПО; ВУЗ]. – URL:https://nsportal.ru/ 

6. Лаборатория педагогического мастерства. – URL:https://nsportal.ru/lpm 

7. Институт проблем инклюзивного образования МГППУ. – 

URL:http://www.inclusive-edu.ru/ 

8. Институт коррекционной педагогики Российской академии образова-
ния. – URL:https://ikprao.ru/ 
 

 

Галина Петровна! У нас по приказу КубГУ надо делать новую литературу в 
РПД по такой схеме.( в ДПО не знаю как требуют). 
Я с библиотеке заказала самую новую литературу по этой дисциплине и внесла 
ее в РПД "Техники психотерапии" По этому в любом случае новая литература 
не помешает.. 
 
5. Перечень учебной литературы, информационных ресурсов и технологий 

5.1 Учебная литература 

 

1. Босов, Д. В. Технология арт-терапии в социальной работе : учебное пособие 
для студентов программ бакалавриата и магистратуры / Д. В. Босов, Л. Ю. Беленкова. – 

Москва : Директ-Медиа, 2022. – 277 с. : ил., табл. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=694795. – ISBN 978-5-4499-3223-5. – DOI 

10.23681/694795.  

2. Воронова, А. А. Арт-терапия для детей и их родителей : практическое пособие 
/ А. А. Воронова. – Москва : Галактика, 2021. – 251 с. : схем., табл., ил. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688786. – ISBN 978-5-6045098-6-9.  

3. Одинцова, М. А. Сказкотерапевтические технологии в психологическом 
тренинге : учебник и практикум для вузов / М. А. Одинцова, И. В. Вачков. – Москва : 

Юрайт, 2024. – 309 с. – (Высшее образование). – URL: https://urait.ru/bcode/543349. – 

ISBN 978-5-534-13364-6.   

4. Сидорова, В. В. Танец рисунка, голос линии, поэзия жизни : интермодальная 
терапия экспрессивными искусствами : практическое пособие / В. В. Сидорова. – эл. изд. – 

Москва : Генезис, 2020. – 442 с. : ил., табл. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600372. – ISBN 978-5-98563-612-3.  

5. Шарапов, А. О. Современные технологии психологического 
консультирования и психотерапии : практическое пособие / А. О. Шарапов, 
О. В. Матвеев. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2024. – 178 с. – 

(Профессиональная практика). – URL: https://urait.ru/bcode/542869. – ISBN 978-5-534-

13062-1. 

6. Шарапов, А. О. Технологии психологического консультирования : учебное 
пособие для вузов / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 
2024. – 178 с. – (Высшее образование). – URL: https://urait.ru/bcode/542702. –ISBN 978-5-

534-12011-0.  

7. Артпедагогика и арттерапия в специальном и инклюзивном образовании : 

учебник для вузов / под редакцией Е. А. Медведевой. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва :  

http://elib.gnpbu.ru/
https://nsportal.ru/
https://nsportal.ru/lpm
http://www.inclusive-edu.ru/
https://ikprao.ru/
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Юрайт, 2024. – 274 с. – (Высшее образование). –URL: https://urait.ru/bcode/539879. –
ISBN 978-5-534-06713-2.  

 

5.2. Периодическая литература 

1. Вестник Московского университета. Серия 14: Психология. – URL: 

https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=8381. 

2. Вестник психотерапии. – URL: https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=7600. 
3. Психологический журнал. – URL: http://dlib.eastview.com/browse/publication/614/udb/4. 
4. Психология. Психофизиология (Вестник Южно-Уральского государственного 
университета. Серия: Психология. – URL: https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=26855. 
5. Психология. Психофизиология. – URL: https://elibrary.ru/title_about_new.asp?id=70251. 

6. Психолого-педагогические исследования. – URL: https://psyjournals.ru/journals/psyedu. 

7. Психология и психотерапия семьи. – URL: https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=64999. 

8. Психологическая наука и образование. – URL: 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=48087974. 

 

 

5.3 Интернет-ресурсы, в том числе современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы 

 

Электронно-библиотечные системы (ЭБС): 
1. ЭБС «ЮРАЙТ» [учебники и учебные пособия издательства «ЮРАЙТ», 

медиа-материалы, тесты]. - URL: https://urait.ru/. 

2. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [учебные, научные здания, 
первоисточники, художественные произведения различных издательств; журналы; коллекция медиа-матери-
алов: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-подготовка к экзаменам, презентации, тесты, карты, он-
лайн-энциклопедии, словари]. - URL: www.biblioclub.ru/. 

3. ЭБС «Znanium.com» [учебные, научные, справочные, научно-популярные 

издания различных издательств, журналы]. - URL: http://znanium.com/. 

4. ЭБС «Лань» [учебные, научные издания, первоисточники, художественные 

произведения различных издательств; журналы]. - URL: http://eJanbook.com/ 

Профессиональные базы данных: 
1. Научная электронная библиотека (НЭБ) «eLIBRARY.RU» [российские научные журналы, труды 

конференций; Российская национальная база данных научного цитирования (РИНЦ)]. - URL: 

http://www.elibrary.ru/. 

2. БД компании «Ист Вью Информейшн Сервисиз Инк.» [российские научные журналы по обществен-
ным и гуманитарным наукам, педагогике, информационным технологиям, экономике и предприни-
мательству]. - URL: http://dlib.eastview.com/. 

3. Электронная библиотека «Grebennikon.ru» [российские научные журналы по экономике, менедж-
менту]. - URL: www.grebennikon.ru/. 

4. Национальная электронная библиотека : [федеральная государственная информационная система 
Министерства культуры РФ] . - URL: https://rusneb.ru/. (доступ - в читальных залах библиотеки фи-
лиала) 

5. Университетская информационная система РОССИЯ. - URL: https://www.uisrussia.msu.ru/. 

6. ГРАМОТА.РУ : справочно-информационный интернет-портал. – URL: http://www.gramota.ru  

7. Информационно-правовая система «Законодательство России» [полнотекстовый ресурс свободного 
доступа]. – URL: http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?start_search&fattrib=1.  

8. Научная электронная библиотека статей и публикаций «eLibrary.ru»:российский информационно-
аналитический портал в области науки, технологии, медицины, образования [5600 журналов, в от-
крытом доступе – 4800] : сайт. – URL: http://elibrary.ru.  

9. Научная электронная библиотека. Монографии, изданные в издательстве Российской Академии 
Естествознания [полнотекстовый ресурс свободного доступа] : сайт. – URL: 
https://www.monographies.ru/.  

10. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования. – URL: 

http://www.fgosvo.ru.  

11. РАГС - Российский архив государственных стандартов, строительных норм и правил (СНиП) - пол-
нотекстовая информационная система. – URL: http://www.rags.ru/gosts/2874/.  

https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=8381
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=64999
https://urait.ru/
http://sgpi.ru/www.biblioclub.ru/
http://znanium.com/
http://e.lanbook.com/
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://dlib.eastview.com/
http://www.grebennikon.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.uisrussia.msu.ru/
http://www.gramota.ru/
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?start_search&fattrib=1
https://www.monographies.ru/
http://www.fgosvo.ru/
http://www.rags.ru/gosts/2874/
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12. ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» [учебные, научные здания, первоисточники, художе-
ственные произведения различных издательств; журналы; мультимедийная коллекция: аудиокниги, 
аудиофайлы, видеокурсы, интерактивные курсы, экспресс-подготовка к Зачетам, презентации, те-
сты, карты, онлайн-энциклопедии, словари] : сайт. – URL: http://biblioclub.ru/in-
dex.php?page=main_ub_red. 

13. ЭБС издательства «Лань» [учебные, научные издания, первоисточники, художественные произведе-
ния различных издательств; журналы] : сайт. – URL:http://e.lanbook.com 

14. Электронный каталог Кубанского государственного университета и филиалов. – URL: 
http://212.192.134.46/MegaPro/Web/Home/About 

15. Энциклопедиум [Энциклопедии. Словари. Справочники : полнотекстовый ресурс свободного до-
ступа] // ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» : сайт. – URL: http://enc.biblioclub.ru/ 

16. Scopus : международная реферативная и справочная база данных цитирования рецензируемой лите-
ратуры [научные журналы, книги, материалы конференций]  (интерфейс – русскоязычный, публика-
ции – на англ. яз.) : сайт. – URL: https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic.    

17. БД компании «Ист Вью»: Журналы России по вопросам педагогики и образования. 
- URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/1270 

18. Научная педагогическая электронная библиотека [сетевая информационно-поисковая система Рос-
сийской академии образования, многофункциональный полнотекстовый ресурс свободного до-
ступа]. – URL: http://elib.gnpbu.ru/. 

19. Российская академия образования. – URL: http://rusacademedu.ru/ 

20. Институт стратегии развития образования Российской академии образования. – URL:  

http://www.instrao.ru/ 

21. Психологический институт Российской академии образования. – URL: https://www.pirao.ru 

22. Библиотека online // Институт психологии РАН : официальный сайт. - URL: 

http://www.ipras.ru/cntnt/rus/top_menu_rus/biblioteka.html. 

23. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. – URL: https://www.fond-

detyam.ru/ 

Информационные справочные системы: 
1. Консультант Плюс - справочная правовая система (доступ – в главном корпусе филиала по 

локальной сети с компьютеров аудитории А 22). 
2. Научная педагогическая электронная библиотека (НПЭБ) – сетевая 

информационно-поисковая система Российской академии образования, 
многофункциональный полнотекстовый ресурс свободного доступа. – URL: http://elib.gnpbu.ru. 

Ресурсы свободного доступа: 
1. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации : сайт. - URL: https://www.mi-

nobrnauki.gov.ru/. 

2. Федеральный портал «Российское образование». - URL: http://www.edu.ru/. 

3. Законопроект «Об образовании в Российской Федерации». Вопросы и ответы. - URL: http://xn--273--

84d1f.xn--p1ai/voprosy i otvety. 

4. Федеральный центр образовательного законодательства / Министерство просвещения РФ. - URL: 

https://fcoz.ru/. 

5. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» [российские научные журналы]. - URL: 

http://cyberleninka.ru/. 

6. Большая российская энциклопедия : [электронная версия] / Министерство культуры РФ. - URL: 

https://bigenc.ru/. 

7. Энциклопедиум : [справочный портал «Классика энциклопедий»] / издательство «Директ-Медиа». - 
URL: http://enc.biblioclub.ru/. 

8. Интернет-проект «СЛОВАРИ.РУ» / Институт русского языка им. В. В. Виноградова РАН. - URL: 

http://slovari.ru/start.aspx?s=0&p=3050. 

9. Лекториум ТВ : просветительский проект [онлайн-курсы, медиатека - бесплатные лекции ведущих 
вузов]. - URL: http://www.lektorium.tv/. 

Собственные электронные образовательные и информационные ресурсы 
КубГУ: 

1. База информационных потребностей [КубГУ и филиалов] (разделы: Научные публикации преподава-
телей и обучающихся; Информация об участии преподавателей и обучающихся в научных конферен-
циях; Темы выпускных квалификационных работ студентов). - URL: https://infoneeds.kubsu.ru/in-

foneeds/. 

2. Электронная библиотека информационных ресурсов филиала [КубГУ в г. Славянске-на-Кубани]. - 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://e.lanbook.com/
http://212.192.134.46/MegaPro/Web/Home/About
http://enc.biblioclub.ru/
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic
https://dlib.eastview.com/browse/udb/1270
http://elib.gnpbu.ru/
http://rusacademedu.ru/
http://www.instrao.ru/
https://www.pirao.ru/
http://www.ipras.ru/cntnt/rus/top_menu_rus/biblioteka.html
https://www.fond-detyam.ru/
https://www.fond-detyam.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
https://www.minobrnauki.gov.ru/
https://www.minobrnauki.gov.ru/
http://www.edu.ru/
https://fcoz.ru/
https://fcoz.ru/
http://cyberleninka.ru/
http://cyberleninka.ru/
https://bigenc.ru/
https://bigenc.ru/
http://enc.biblioclub.ru/
http://slovari.ru/start.aspx?s=0&p=3050
http://slovari.ru/start.aspx?s=0&p=3050
http://www.lektorium.tv/
https://infoneeds.kubsu.ru/infoneeds/
https://infoneeds.kubsu.ru/infoneeds/
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URL: http://sgpi.ru/bip.php. 

3. Поступления литературы в библиотеки филиалов : [электронный каталог библиотек филиалов
 КубГУ]. - URL: 

http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=ToDb&idb=1. 

4. Электронный каталог [Научной библиотеки КубГУ]. - URL: http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/Us-

erEntry?Action=ToDb&idb=0. 

5. Электронная библиотека трудов учёных КубГУ. - URL: http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/Us-

erEntry?Action=ToDb&idb=6. 

6. ГОСТы (официальные тексты) - в помощь оформлению курсовых, выпускных квалификационных 
работ, диссертационных исследований : [коллекция ссылок на ресурсы сайта Федерального агентства 
по техническому регулированию и метрологии (Росстандарт), размещённая на сайте филиала КубГУ 
в г. Славянске-на- Кубани]. - URL: http://www.sgpi.ru/?n=2417/. 

 

http://sgpi.ru/bip.php
http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=ToDb&idb=1
http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=ToDb&idb=0
http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=ToDb&idb=0
http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=ToDb&idb=6
http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=ToDb&idb=6

